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Recomendacao

A agitacdo e o medo que esta pandemia espalha gera, por vezes, na comunidade rumores e
informacgdes imprecisas que provocam muitas vezes a duvida ou até o erro. Assim, face as inimeras
questdes, solicitagdes e dentincias enderecadas nos ultimos dias aos servigos de protecao civil do
Municipio de Paredes de Coura, e para clarificar as situagdes indesejaveis, impoe-se sejam emitidos
esclarecimentos publicos e recomendagdes que, procurando sistematizar e objetivar o quadro
normativo geral de regulamentacdo do Estado de Emergéncia, sejam difundidas junto da populagdo
e das entidades que podem manter a sua atividade, contribuindo deste modo para o cumprimento

esclarecido das normas legais e sanitarias em vigor, assegurando a pacificagdo social.

Importa deixar expresso que o Municipio — e o Presidente da Camara Municipal, enquanto
representante do 6rgdo que o vincula — ndo tem competéncias no quadro legal de regulamentagdo do
Estado de Emergéncia para ordenar o encerramento de servigos que ndo os Municipais, competéncia

essa que ¢ da autoridade de satde publica (DGS).

Nao obstante, face ao elevado niimero de solicitacdes, e enquanto autoridade de protegdo civil, €

relevante uma tomada de posi¢do através de recomendacao.

Considerando:

a) A emergéncia de satde publica de ambito internacional, declarada pela Organizagdo Mundial
de Saude, no dia 30 de janeiro de 2020, bem como a classificacdo, no dia 11 de marco de
2020, da doenga COVID-19 como uma pandemia, e bem assim a situagdo epidemioldgica da

COVID-19 em Portugal;

b) A recomendagdo da Direcao-Geral da Saude (DGS) n.° 006/2020 de 26 de fevereiro de 2020;



c)

d)

f)

9)

h)

O Plano de Contingéncia COVID 19 do Municipio de Paredes de Coura ja implementado e,
concretamente, as competéncias operacionais nele atribuidas ao Presidente da Camara
Municipal para implementar as possiveis medidas de prevencdo e contengdo e emanar

recomendacoes;

O Despacho n.° 2836-A/2020, publicado no Diario da Republica n.® 43/2020, 2.° Suplemento,
Série 11 de 2020-03-02, emitido pelas ministras da Saude, do Trabalho, Solidariedade e
Seguranca Social e da Saude, designadamente a possibilidade de implementagao das medidas
previstas nas alineas a), b), c¢), d) e €) do n.° 4, aplicavel analogicamente com as devidas

adaptacdes, a todas as instituigoes;

O Decreto do Presidente da Republica n.° 14-A/2020, de 18 de marco, publicado no Diario da
Reptblica n.® 55/2020, 3.° Suplemento, Série I de 2020-03-18, que declarou o estado de
emergéncia nacional, com fundamento na verificagdo de uma situagao de calamidade publica,
decorrente da emergéncia de satde publica ocasionada pela doenga COVID-19, qualificada,
no passado dia 11 de marco de 2020, pela Organizagdo Mundial de Saude, como pandemia

internacional;

Que no referido Decreto Presidencial se prevé, designadamente, que podem ser impostas pelas
autoridades publicas competentes as restrigdes necessarias para reduzir o risco de contagio e

executar as medidas de preveng¢do e combate 8 mencionada pandemia;

Que o virus COVID-19 ¢ altamente contagioso e a pandemia tem evoluido muito rapidamente
no mundo em geral e, em particular, em Portugal, e que Paredes de Coura ndo se encontra

imune a esta realidade, tendo ja sido confirmados dois casos positivos da doenca no concelho;

O Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, publicado no Didrio da Republica n.® 57/2020, 1.°
Suplemento, Série I de 2020-03-20, através do qual se procedeu a execugdo da declaragdo do
estado de emergéncia efetuada pelo Decreto do Presidente da Republica n.® 14-A/2020, de 18

de marco;

Que o artigo 6.° do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, preve a obrigatoriedade da adogao
do regime de teletrabalho, independentemente do vinculo laboral, sempre que as fungdes em

causa o permitam;



)

K)

Que, nos termos do previsto no artigo 7.° do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, foram
encerradas as instalacdes e estabelecimentos referidos no anexo I ao mencionado decreto,

anexo esse que se junta a presente recomendagao;

Que, nos termos do n.° 1 do artigo 8.° do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, foram
suspensas as atividades de comércio a retalho, com exce¢do daquelas que disponibilizem bens
de primeira necessidade ou outros bens considerados essenciais na presente conjuntura, as
quais se encontram elencadas no anexo II ao referido decreto, anexo esse que se junta a

presente recomendagao;

Que, conforme estatuido no n.° 2 do artigo 8.° do Decreto n. ° 2-A/2020, de 20 de margo, a
suspensdo das atividades de comércio a retalho ndo se aplica aos estabelecimentos de
comércio por grosso nem aos estabelecimentos que pretendam manter a respetiva atividade
exclusivamente para efeitos de entrega ao domicilio ou disponibilizagdo dos bens a porta do
estabelecimento ou ao postigo, estando neste caso interdito o acesso ao interior do

estabelecimento pelo publico;

m) Que, nos termos do no n.° 1 do artigo 9.° do Decreto n. ° 2-A/2020, de 20 de margo, foram

p)

suspensas as atividades de prestacao de servigos em estabelecimentos abertos ao publico, com
excecdo daquelas que prestem servicos de primeira necessidade ou outros servigos
considerados essenciais na presente conjuntura, as quais se encontram elencadas no anexo II

ao citado decreto;

Que, de acordo com o previsto no n.° 2 do artigo 9.° do Decreto n. ° 2-A/2020, de 20 de marcgo,
os estabelecimentos de restauracao e similares podem manter a respetiva atividade, se os seus
titulares assim o decidirem, para efeitos exclusivos de confe¢do destinada a consumo fora do

estabelecimento ou entrega no domicilio, diretamente ou através de intermediario;

Que, conforme previsto no artigo 11.° do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de margo, nao se
suspendem as atividades de comércio eletronico, nem as atividades de prestacdo de servigos
que sejam prestados a distdncia, sem contacto com o publico, ou que desenvolvam a sua

atividade através de plataforma eletronica;

Que, nos termos da alinea b), do artigo 13.°, do Decreto n.® 2-A/2020, de 20 de marco, a
prestagcao do servigo e o transporte de produtos devem ser efetuados mediante o respeito das

necessarias regras de higiene e sanitarias definidas pela Dire¢ao-Geral da Satde;



g) Que, de acordo com o estatuido no artigo 18.° do Decreto n. © 2-A/2020, de 20 de margo, todas
as atividades que se mantenham em laboracdo ou funcionamento devem respeitar as
recomendacdes das autoridades de saude, designadamente em matéria de higiene e de

distancias a observar entre as pessoas;

r) Que, nos termos do previsto na alinea a), do artigo 13.°, do Decreto n.° 2-A/2020, de 20 de
marco, nos espagos fisicos dos estabelecimentos de comércio a retalho ou de prestagao de
servicos que mantenham a respetiva atividade devem ser adotadas as medidas que assegurem
uma distancia minima de dois metros entre pessoas, uma permanéncia pelo tempo
estritamente necessario a aquisicdo dos produtos e a proibi¢do do consumo de produtos no

seu interior;

s) O dever geral de cooperagdo, constante no artigo 33.° do Decreto n. ° 2-A/2020, de 20 de
marg¢o, de acordo com o qual, durante o periodo de vigéncia do estado de emergéncia, os
cidadaos e demais entidades t€ém o dever de colaboracao, nomeadamente no cumprimento de
ordens ou instrugdes dos Orgaos e agentes responsaveis pela seguranga, protecao civil e saude
publica na pronta satisfacdo de solicitagdes que, justificadamente, lhes sejam feitas pelas

entidades competentes para a concretizagdo das medidas constantes do mesmo diploma,

Recomenda-se as instituicoes, entidades e empresas que (i) nio estejam abrangidas pela
obrigatoriedade de encerramento de instalacoes e estabelecimentos e que nido estejam
abrangidas pela (ii) suspensio de atividades no Ambito do comércio a retalho e da prestacido de
servicos em estabelecimentos abertos ao publico e que, em ambos os casos, continuam a sua

atividade, na medida do possivel e por ordem de preferéncia, que:

1. Implementem o teletrabalho para todas as fungdes que possam ser executadas a distancia;

2. Implementem todas medidas de protecdo individual (uso de dispositivos de protecdo e
cuidados de desinfecdo constantes das recomendagdes da DGS) e respeitem as distancias
entre pessoas dentro das instalagdes (cft. artigos 13.° e 18.° do Decreto n.° 2-A/2020, de 20

de margo);



Nao se mostrando possivel o cumprimento das medidas antes enumeradas face a

dimensao/capacidade das instalagdes, recomenda-se seja:

3. reduzida a lotacao das instalagdes e controlado o acesso de pessoas a entrada, mantendo-se
as mesmas em atividade, mas respeitando sempre as regras de distanciamento no seu interior,
ou reduzida a atividade das institui¢des, entidades e empresas na medida do necessario para

garantir o distanciamento entre pessoas,

Mantendo-se a impossibilidade de cumprimento das medidas antes enumeradas face a
dimensao/capacidade das instalacbes ou face a inexisténcia de meios de protecido

individual/desinfe¢cao, recomenda-se:

4. Seja suspensa a atividade, por tempo indeterminado e até que amenizado o risco de contagio
de acordo com a recomenda¢ao da Dire¢do Geral de Saude, ou, no caso da inexisténcia de
meios de prote¢do individual/desinfecado, até que seja possivel a disponibilizagao do referido

material;
5. sempre ¢ em todo o caso, seja garantida a prote¢do social, de acordo com a legislagdo
temporaria e extraordinaria, aos trabalhadores afetados por quaisquer medidas de suspensao

necessarias ao cumprimento do quadro legal excecional agora vigente.

Faz parte integrante da presente recomendacio o aviso publico que lhe é anexo e que deve

complementar a divulgacio, solicitando-se a sua afixacdo em local visivel.

Paredes de Coura, 27 de marco de 2020
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(Vitor Paulo Gomes Pereira)

Presidente da Camara Municipal
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AVISO

(anexo a recomendagao de 27 de margo de 2020)

De acordo com a regulamenta¢ao do Estado de Emergéncia, nos espac¢os publicos de
comércio a retalho, prestacdao de servicos, instituicdes, entidades e empresas que
possam estar em funcionamento, é obrigatdrio:

Y

Implementacao de teletrabalho para todas as fun¢des possiveis;

Y

Disponibilidade de medidas de proteg¢ao individual e desinfe¢ao recomenda-
das pelas autoridades de saude ou, quando nao disponiveis, suspensao da ati-
vidade até que existam;

» Distancia minima de 2 metros entre pessoas, devendo proceder-se a redug¢ao
da lotagao das instalacdes e controlo de entradas para garanti-la;

» Quando ndo for possivel garantir a distancia minima de 2 metros entre pessoas,
pelo controlo de entradas, redu¢ao da atividade ou, no limite, suspensao do
funcionamento;

» Permanéncia no estabelecimento pelo tempo estritamente necessario a com-
pra de produtos, se aplicavel;

» Proibi¢ao de consumo no interior dos espacos de venda, se aplicavel;

Por favor, respeite as proibigoes e recomendagoes.
Proteja-se a si e aos outros.

Por si, por todos.

O Presidente da Camara Municipal de Paredes de Coura
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Vitor Paulo Pereira



